
 

Årsmelding 2016 utkast 

Hemne Frivilligsentral 

1. Om sentralen 

1.1 Generelt 

Hemne Frivilligsentral (org.nr: 996 760 472). Organisasjonen er en forening/lag/innretning (FLI) 

med formål  om å engasjere frivillige og utvikle frivillig innsats i Hemne kommune. 

Hemne Frivilligsentral eies av alle lag og foreninger i Hemne. Alle medlemmer i lag og 

foreninger i Hemne samt frivillige ved sentralen kan delta på årsmøte og er valgbare til styret. 

1.2. Historikk 

Frivilligsentralen ble offisielt åpnet i desember 2011 og har i 2016 hatt sitt femte driftsår.  

Virksomhetens bransje medfører ikke forurensning eller utslipp som kan være til skade for det 

ytre miljø. Styret består av 1 mannlig og 4 kvinnelige medlemmer. Selskapets ledelse er 

inneforstått med de samfunnsmessige forventninger om tiltak for å fremme likestilling i 

virksomheten. 

Sentralen stoppet opp oktober 2012 med at daglig leder sa opp sin stilling. Sentralen ble 

restartet på slutten av året og 2013 var første år etter restarten. Marte Bugten har fungert som 

daglig leder i 100% stilling siden september 2013. 

1.3. Styret 

Styret har i 2016 bestått av følgende: 

● Gunn-Hilde Opsal, leder 

● Egon Ringseth, nestleder 

● Ingeborg Volden, medlem 

● Torill Liabø, medlem 

● Ingrid Tølche, medlem 

 

● Brit Andøl, 1. vara 

● Jahn Pedersen, 2. vara 

● Svein Waade, 3. vara 
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2. Aktiviteten 

2.1 Frivillige 

Punkt    2016 

Antall med mer enn 5 t/uke     

Antall med mer enn 3-5 t/uke     

Antall med 1-3  t/uke     

Antall med under 1 t/uke (men med timer)     

Registrerte pr. 31.12.  uten timer     

Antall frivillige    61 

2.2 Oppdrag og timer 

Antall oppdrag og timer pr. type 

Punkt 2013 2014 2015 2016 

Bistand: Antall oppdrag 341 427 397 300 

Bistand: Antall timer 696 1 070 1 050 837 

Bistand: Timer pr. oppdrag 2,0 2,5 2,6 2,8 

Aktivitet: Timer 1 538 1 947 2 596 3 416 

Drift: Timer 353 101 76 134 

Totalt antall timer 2 586 3 118 3 722 4 387 

Diagram: Timer pr. år 

 



 

Årsmelding Hemne Frivilligsentral 2016 

 

Timer pr. kategori 

Kategori 2013 2014 2015 2016 

Middagslevering 293 550 986 1 636 

Vakt/formidling 973 1 032 1 203 1 024 

Bistand 696 1 070 1 051 837 

Annen aktivitet 191 233 221 584 

Livsglede 14 12 98 134 

Drift av sentralen 115 32 34 69 

Møter/planlegging 98 23 12 43 

Leksehjelp 57 119 81 38 

Styrearbeid 141 47 30 23 

Besøksgruppe 11 2 9 Salt 

Diagram: Timer på utvalgte kategorier 
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2.3 Kjøring 

Punkt 2013 2014 2015 2016 

Kjørte kilometer, middagskjøring 4 025 7 950 15 800 25 807 

Kjørte kilometer, annen kjøring 9 554 14 294 13 783 12 572 

Kjørte kilometer, sum 13 579 22 244 29 583 38 379 

Kilometer pr. time :) 5,3 7,1 7,9 8,8 

Utbetalt km-godtgjøring til frivillige (3,00) 39 660 66 354 88 749 115 425 

Fakturert for middagskjøring (4,10) 16 301 32 197 66 934 105 809 

Gaver i forb. med kjøring 9 000 27 160 19 851  

Resultat økonomi kjøring -14 359 -6 997 -1 964  

Diagram: Kilometer pr. år (akkumulert) 

 

2.4 Beskrivelse av aktiviteten 

Daglig leder og styret 

● Det har vært ansatt daglig leder i 100% stilling 

● Det har vært 2 styremøter samt et årsmøte 

● Daglig leder har deltatt på flere nettverkssamlinger (regionalt), og daglig leder samt 

styremedlem har deltatt på regionkonferanse i Trondheim. 

Åpningstid 

Sentralen har åpent hver hverdag fra 10.00 - 14.00.  

Utleie av lokaler 
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● Alle lag og foreninger kan låne sentralen uten kostnad 

● De oppfordres til å legge litt “betaling” i kassen 

● Det er registrert 73 utlån av lokalene, mot 75 i 2014. Sentralen blir ofte brukt av lag og 

foreninger til små møter og arrangement.  

Vakt og formidling 

Frivillige har vært vakt på sentralen fra 11.00 - 13.00 hver ukedag hele året. De har stått for 

formidling av oppdrag i tillegg til å ta imot folk, servere kaffe, kaffemat og slå av en prat. De har 

vært frivilligsentralens velkomstkomité nummer én. 

Besøk på sentralen 

…. 

Middagskjøring 

Det kjøres middag til hjemmeboende tilknyttet helsesenteret 365 dager i året. Dette har i 2016 

blitt den største aktiviteten ved sentralen og tar 37% av timene og 67% av kjøringen. 

Kommunen dekker kilometergodsgjøring etter statens satser (4,10) som gjør at vi har et lite 

“overskudd” siden frivillige betales med kr. 3,00 pr. kilometer. 

Ledsagertjeneste 

Det drives en aktiv ledsagertjeneste og der en kan få med seg en frivillig når en skal til sykehus i 

Orkdal og Trondheim. Pleie og omsorgstjenesten i Hemne ringer direkte til frivilligsentralen når 

det er behov for ledsager. Dette samarbeidet fungerer godt. 

Livsglede 

Frivilligsentralen samarbeider med livsgledegruppa på helsesenteret og prøver å bidra med å 

skaffe frivillige til ulike arrangementer. Det benyttes en felles kalender der alle aktiviteter 

legges inn.  

Innsats for unge 

Frivilligsentralen ble i 2014 spurt om å bli med å legge opp det nye valgfaget ved Sodin skole (8. 

- 10. klasse) - Innsats for andre. Dette året valgte sju jenter frivillighet som valgfag. I 2015 valgte 

hele 55 unge ved Sodin skole dette valgfaget, der de nå er involvert i aktiviteter ved flere 

institusjoner i Hemne. Valgfaget har blitt en suksess, og frivilligsentralen ser på dette som en 

viktig ressurs og markedsfører for frivillig arbeid. 

Leksehjelp 

I 2015 ble leksehjelp for 1.-4. klasse etter skoletid, byttet ut med “Valgfrie aktiviteter” i 

skoletiden. Frivilligsentralen har fortsatt representanter med på ordningen. 

Hemne Frivilligsentral ble forespurt om å være med som arrangør av “Eldres dag” da 

kulturhuset KulØr’n ble åpnet første uke i juni 2015. Sentralen var med å satte opp program for 

dagen og daglig leder ledet forestillingen.  
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Aktiviteten som kanskje skapte mest “blest” for Hemne Frivilligsentral i 2015, var 

da vi arrangerte “sydentur” ved helsesenteret. Et livsgledearrangement, med stor suksess. Stor 

mediadekning.  

Øradaggajn 2016 

Øramartnan 2015: Hemne Frivilligsentral ble benyttet som martnadskontor, og bisto med 

vakthold 24 timer i døgnet under Øramartnan. Sentralens frivillige sto for all bevertning til 

utstillere, og bisto med små og store oppgaver før, under og etter dagene.  

TV-aksjonen 

Sentralen organiserte TV-aksjonen for fjerde år på rad i 2016, og vil også i årene som kommer 

være organisator i Hemne. 

Turistinfo 

Turistinfo: I 2015 fikk frivilligsentralen autorisasjon som Turistinfo i perioden 20.06 - 20.08. Meri 

Haugen Gasic ble ansatt i 70 % stilling som turistvertskap, med tilskudd fra Hemne kommune. 

Om lag 240 personer var innom turistinfoen, fra 20 ulike land. Dette er et prosjekt som 

videreføres i årene som kommer, med gode samarbeidspartnere innen kommune, næringsliv 

og reiselivsaktører. 

Hemneportalen 

Hemneportalen: Sentralen har tatt over administrering av foreningsregisteret og 

kulturkalenderen på Hemneportalen, og står for all oppdatering av dette.  

Turer 

Vi har arrangert én dagstur til Aure for beboere ved helsesenteret, og hjemmeboende eldre. I 

tillegg har vi blitt invitert til kaffe og sosialt lag ved skisenteret. Stor suksess, og fornøyde 

deltakere.  

Internasjonalt kvinnenettverk/språkkafé 

Høsten 2015 startet vi nettverk/språkkafé for kvinner tilknyttet mottak eller bosatte 

fremmedspråklige - samt norske. Leder for nettverket er Anne-Grethe Nilsson, som gjør en 

meget god jobb. Annenhver onsdag samles kvinnene for sosial prat, erfaringsutveksling og 

aktiviteter året igjennom. Nettverket er et ledd i integreringsarbeidet som sentralen har som 

fokus.  

3. Økonomi 

Tilskudd 

Hemne Frivilligsentral mottok i 2016 følgende støtte: 

Hemne kommune 340.000,- 

Kulturdepartementet 310.000,- 
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Totalt 650.000,- 

 

Hemne Frivilligsentral hadde i 2015 et forventet underskudd på kr.  97 821,- , og bankinnskudd 

på  kr. 109 508,-. 

 

 

Kyrksæterøra 07.03.2017 

 

 

 

______________________ ______________________ ______________________ 

Gunn-Hilde Opsal Egon Ringseth Ingeborg Volden 

Styreleder Nestleder Medlem 

 

 

 

______________________ ______________________ 

Torill Liabø Ingrid Tølche 

Medlem Medlem 


